O QUE E TOXOPLASMOSE?

A toxoplasmose na gravidez geralmente é
assintomatica para a mae, mas que pode ser
muito perigosa para o bebé. Essa doenca é
provocada pelo protozodrio Toxoplasma gondii,
gue pode estar presente na carne crua ou mal
passada, em alimentos crus contaminados e na
terra contaminada com fezes de gatos que tém
toxoplasmose.

A maiorias das mulheres desenvolvem
imunidade ao longo da vida, mas quando a
mulher é infectada pela primeira vez com esse
protozodrio durante a gravidez, ele poderd
afetar o bebé causando problemas como
cegueira ou atraso mental.

Seu ciclo ocorre da seguinte forma:

Insetos e roedores & : Fezes contaminadas a

\) +de 1dia

&

Vegetais, frutas e;agua Carne crua ou mal cozida
contaminada contaminada

5 Transplante/Transfusdo
via transplacentaria
Fonte: Comunidad Gatuna de Guatemala

Essa transmissdo se da através de:

v' Ingestdo de T. gondii presentes em
alimentos ou dgua contaminada;

v' Jardins, caixas de areia, latas de lixo
contaminados;

v’ Ingestdo de cistos encontrados em leite
nao fervido, carne crua ou mal cozida;

v Habito de levar as m3os sujas a boca;

v' Transmissdo congenitamente, ou seja,
de made para o feto, mas ndo se
transmite de uma pessoa para outra;

O GATO E O CULPADO PELA
TOXOPLASMOSE?

NAO!! Apesar de ter a capacidade de
transmitir a doenca, bem como outros

animais, o causador da doenca é o parasito
Toxoplasma gondii.

SINAIS DA DOENCA NA GRAVIDA

A maioria dos individuos ndo apresentam
sintomas, mas quando apresenta devido a
uma baixa imunidade pode apresentar
sintomas como: febre, calafrios, inguas
espalhadas pelo corpo, dor de cabega e
dores nos musculos e articulagdes. Por ser
assintomatico, se ela ocorrer durante a
gestacdo, o bebé pode ser afetado sem que
a gestante perceba, porém a doenca
podera causar malformacao fetal.
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A higiene é o melhor remédio contra a
toxoplasmose

Nao precisamos nos desfazer dos nossos
amigos de quatro patas para evitar a
doenca. Basta ter cuidados para proteger
vocé e o seu bebé como:

v' Manter a higiene dos locais em que
animais de estimacdo fazem suas
necessidades e se estiver gravida
pedir para outra pessoa fazer;

v' Tenha cuidado com a higiene das
maos e dos utensilios de cozinha
guando estiver lidando com
alimentos;



v' N3o coma carne crua ou mal
passada, nem vegetais mal lavados e
leite ndo fervido;

v" N3o descuide do acompanhamento
pré-natal, se estiver gravida;

v" 0O cuidado com a satde dos gatos de
estimacdo também é primordial.
Estes animais jamais podem ser
utilizados para o controle de
roedores e nao fornecer carne crua

para os mesmo,

"Ok, explico mais uma vez...”
Ao limpar minha caixa de areia, utilize
luvas;

N3o coma carne crua ou mal passada,
nem leite nao fervido;

LAVE suas maos antes de comer;
LAVE seus alimentos antes de comé-los;

A CULPA NAO E MINHA, BASTA TER
CUIDADOS!!
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